
LUNDI 13 SEP TEMBRE  201 0

MARDI 14 SEPTE MBRE 201 0

FORM ULAIRE D’INSCRIPTION - CONJOINTES ET CONJOINT S
Veuillez cocher vos choix d’activités pour chacune des journées.

Dans les cases numérotées, cochez en ordre de préférence (1 étant le préféré).

Le formulaire d’inscription doit être transmis par cour riel à l’attention de Madame J osée Garon à l’adresse suivante :
josee.garon@ville.alma.qc.ca ou par f ax au 418 669.5180, avant le 18 juin 2010.

Pour toute inf ormation, v euille z contacter
Madame Josée Garon au 418 669.5001 poste 5171 ou Monsieur Ghislain Néron au 418 276.1534 poste 2121.

Groupe lac-st-jean
Activités spor tives à l’Auberg e des Iles, repas et visite au Camp musical Lac-St-Jean et
découv erte d’un produit du ter roir .

Voilier

Randonnée en vélo

Kayak de mer

Massage

Soins du visage

Soins du corps avec pier res chaudes

Groupe lac-st-jean
Activités spor tives à l’Auberg e des Iles, repas et visite au Camp musical Lac-St-Jean et
découv erte d’un produit du ter roir .

Groupe s aguena y
Visite santé et culture à Chicoutimi
(centre de santé Baie sur Mer à l’Hôtel L e Montagnais)

Soins de détente *

Tournée Saguenay - Capitale Culturelle du Canada 2010

Soins de détente ET*

ET*

*

Savonnerie et Souf fleur de v erre

Bergerie et Fleurs coupées

La Fabuleuse en version
écour tée anglaise

Activité Croisiériste

Nom du conjoint(e) en lettr es moulées

Groupe s aguena y
Journée Croisiériste à La Baie avec soins de santé à l’Auberg e des 21 et Spectacle La Fabuleuse

Ville représentée

Congressiste inscrit(e) en lettres moulées

Téléphone

ICLT-65740

L A  G E S T I O N  D E  R I S Q U E S E T  V O U S !
DU 1 2  AU 1 5  SE PTEMBRE 2 0 1 0

À SAGUEN AY

* (1) Un seul soin de détente pour la durée du colloque.
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Massage

Soins du visage

Pressothérapie




